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序⾔ 

本申请流程基于教学和科研环境中的最佳实践，并建⽴在与班⼽⼤学静观研修中⼼以及静观 ⽹络

同仁的协作基础之上。该流程可能会根据需要进⾏编辑和更新。提交申请时，请使⽤⽹ 站上最新的

⼿册版本。

请注意，在本⼿册中，“督导师”和“督导”指的是经由受训的督导师或辅导员对您的教学进⾏ 的督

导或辅导。

在继续申请之前，请仔细阅读以下信息。如果您有任何疑问，请联系：

admin@oxfordmindfulness.org（英⽂）

中⽂版完训教师证书的申请表格可以在这⾥下载 ： 

https://www.oxfordmindfulness.org/training/chinese-ttc-application/

 
申请资格

如果您已在OMF完成教师培训，并已满⾜以下所有要求，则可以申请OMF的完训教师证 书：

1. 完成下⽂详述的OMF教师培训要求

2. ⾄少教授或共同教授两次MBCT课程（通常以8周课程的形式）

3. 接受来⾃具有您正在教授的MBCT课程经验的静观督导师的⾄少20节教学督导，每 次⾄少30分

钟（个⼈或⼩组）

 

如果您已经过胜任⼒评核获得胜任⼒证书，则⽆需申请此证书。

请注意，您需要提供⼀份督导师⽀持您申请的声明。OMF可能会联系他们并讨论您的申请。

请注意，您的督导师可能会向您收取相应费⽤以提供⽀持您申请的声明。

1 本⼿册提到的MBCT包含 《静观认知疗法》（MBCT）、《⽣活中的静观》（MBCT-L）以及《喧嚣世界静⼼法》课程
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申请流程

您可以在Oxford Mindfulness⽹站找到所有申请所需的模板和指导⽂件（英⽂）。

您需要提供以下⽂件以完成申请：

• 使⽤提供的模板，填写您的受训、教学和督导等个⼈情况的详细信息。

• 使⽤提供的模板，上传督导师⽀持您申请的声明。请注意，您的督导可能会向您收取相应费⽤以

提供⽀持您申请的声明。

• 确认您致⼒于遵守与您的专业背景相关的、包含教授静观时的伦理的⾏为准则。

• ⽀付申请费。
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填写个⼈资料的详细要求

您的个⼈资料需要包括您的受训、教学和督导情况的详细信息：

1. 证明您已经完成了地⾯或线上的教师培训：

1a. 12个⽉的教师培训项⽬，包括所有的必修⼯作坊

1b. 模块化教师培训，包括：

• 模块⼀: 体验MBCT

• 模块⼆: 两⼈⼀组或在⼩组中教授MBCT修习和练习

• 模块三: ⾄少四晚的退修营，⽤以深化对静观的体验理解

• 模块四: 在团体中授课2

请提交参加以下⼯作坊的记录，或提供同等受训或经历的证明3

• MBCT 中的认知（MBCT的认知和⾏为基础4

• 探询

• 说明会、评估和伦理

• 静观的起源5

• 包容与沟通

• 实施执⾏

• MBCT 的理论基础

• 保障安全性

• 团体技能

• 研究与评核

2 如果您在2019年之前完成了住宿密集教师培训（通常被称为“Ammerdown”）并且没有完成模块四，请提供等效受训经历

的证明。 

3 我们认为，上述⼯作坊提供了对于教授MBCT⾄关重要的知识和理解。然⽽，在2021年秋季之前，OMC并⾮主办所有⼯作

坊。因此，如果您在OMC主办这些⼯作坊之前就接受了相关培训，那么请说明您对未参加的⼯作坊之相关领域的理解和知识

⽔平。如果可能，我们强烈⿎励您参加任何未参加的⼯作坊，以继续发展您的教学，您可以通过OMF⽹站的⼯作坊⻚⾯报名

参加，否则请与您的督导师讨论如何确保您在这些领域有⾜够的技能进⾏教学。

4 请注意，只有您在2019年之前完成了住宿密集教师培训（通常被称为“Ammerdown”），才需要完成这个⼯作坊的学习。

在2019年之后，模块⼆已经包含了这个⼯作坊。

5“静观的起源”等同于“佛学⼼理学⼊⻔”
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2. 证明您已经教授或共同教授⾄少两次地⾯或在线的MBCT课程

3. 您授课环境的详情

请陈述您教学环境的⼀些细节（例如医疗保健、教育、⼯作场所/企业、刑事司法、⼀

般公众等）；描述参与课程的群体以及他们所⾯临的弱势处境或挑战；如果您对

MBCT课程做出任何调整，请阐述变更背后的理由。请不要超过500字。

4. 个⼈督导学习陈述，证明您接受了具有您正在教授的MBCT课程经验的静观督导师的

⾄少 20 节教学督导，每次⾄少30分钟（个⼈或⼩组）

个⼈督导学习说明为您提供了反思的机会， 反思督导在您的教学技能、个⼈修习和理解

MBCT理论基础的发展所扮演⻆⾊。请不要超过500字。

请您在个⼈资料中提供以下信息：

• 您的督导师的姓名和联系邮箱（请确保您在获取督导师的许可后提供这些信息）。如果在此期间

您有不⽌⼀位督导师，请提供详情。

• 您接受督导的次数和时⻓，以及最后⼀次督导的⽇期。

• 确认您的督导已经在现场或通过视频/录像看到了您引导练习、探询和授课。如果您⽆法提供录

像给您的督导，请解释原因。

5. 不超过2500字的反思陈述

这篇反思陈述提供了⼀个机会，让您反思您的教学并告诉我们您从中收获了什么，以及教

学技能和个⼈修习的进展。需要包含以下内容：

• 您从这 些教 学中 学到 了什么？ 过程中 有 没有 ⼀些关键议题或疑问浮现出来？

• 您有没有遇到特别的障碍或困难？

• 您主要的教学强项是什么？（请根据MBI:TAC的领域进⾏反思）

• 您主要的学习需求是什么？（请根据MBI:TAC的领域进⾏反思）

• 您对MBCT理论基础的理解是否随着教学和督导⽽加深？如果答案是肯定的，请详述。

• 阐述您的教学与个⼈修习之间的关系 - 您的修习在此期间是否有所发展？如果有，请详述。 您

的修习如何影响您的教学，反之亦然？

• 您将如何持续学习下去？

• 如有其他情况，请⼀并告之。

请以清晰、简洁的形式书写反思陈述。您可以使⽤列表或要点的⽅式。请注意，您必须妥

善保障课程参与者的隐私。
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申请审核

OMF培训团队的⼀名指定成员将审核您提交的申请，他将评估您的申请是否满⾜所有标准，

可否被授予完训教师证书。如果您的申请达到所需标准，OMF将授予您完训教师证书并邮

寄给您。如果您的申请尚未达到所需标准，我们将说明您需要提供的其他具体信息（例如，

需要参加的⼯作坊；其他证明材料或进⼀步的反思），在您完成所需内容后，您可以重新提

交申请。再次审核需要收取额外的30英镑的费⽤

投诉/申诉

如果您希望投诉审核申请，您可以在OMF⽹⻚的最下⽅找到处理投诉的流程：

https://www.oxfordmindfulness.org/about/frequently-asked-questions/


